PLAN DE ACTUACION PROGRAMA DE PROMOCION DE
HABITOS DE VIDA SALUDABLE (“FORMA JOVEN”).IES GERENA
GERENA (SEVILLA).CURSO 2019/2020.

1.-ANALISIS DEL PUNTO DE PARTIDA.

Andlisis del entorno: IES Gerena es un instituto de secundaria con
caracter comarcal y como tal, recibe alumnado de las poblaciones que
forman parte de la comarca del “Corredor de la Plata”:El Garrobo,
Aznalcdllar, Castillo de las Guardas y de Gerena, contando también con
alumnado de otras localidades, como las Pajanosas, perteneciente a
Guillena, Ronquillo, Sevilla capital o el Aljarafe. El IES Gerena se
encuentra ubicado en un unico edificio principal localizado en las afueras
de la localidad, rodeado de los distintos edificios del centro de Educacion
Infantil y Primaria (CEIP Fernando Felii), compartiendo algunos muros
con viviendas privadas y situado frente a un olivar. La localidad de
Gerena cuenta con todos los servicios que demanda la poblacion y esta
bien comunicada con Sevilla. Dispone de recursos culturales y deportivos
que pueden ayudar a la consecucidon de nuestros objetivos educativos y
facilitar la realizacion de actividades complementarias (ej, contamos con
Centro Civico municipal, Biblioteca publica, Servicios Sociales, Centro de
la Mujer y Ambulatorio-Centro de Salud). Ademas, las buenas
comunicaciones con localidades mayores o con la ciudad de Sevilla,
permiten ampliar la oferta de actividades complementarias vy
extraescolares a nuestro alumnado.

Los activos en salud comunitarios con que contamos, son fisicos:
instalaciones del centro educativo, gimnasio, ambulatorio, o sociales
como: profesorado con formacion y alumnado con interés en la tematica
del programa Forma Joven. Ademas de las orientaciones de
profesionales del ambito educativo y sociosanitario: enfermero del
centro de salud, trabajadora social, psicologa de “Volver a la vida”,
psicélogo municipal, orientadora del instituto, Equipo de Orientacion de
la zona, Servicios Sociales, colaboracion con profesionales
especializados, etc.



2.-LINEAS DE INTERVENCION QUE SE DESARROLLARAN.

Desarrollaremos las siguientes lineas de intervencion:
-Educacion socioemocional. Habilidades sociales.
-Sexualidad y Relaciones Igualitarias.
-Uso positivo de las Tecnologias de la Informacidn y de la Comunicacién.

-Prevencion de las drogodependencias: alcohol, tabaco, cannabis y otras
drogas.

Dichas lineas de intervencion responden a las necesidades
detectadas en el alumnado y a los activos en salud que se pretenden
potenciar. Se potenciara el funcionamiento de las asesorias
individualizadas o grupales con el alumnado, y se desarrollaran talleres si
se ve necesidad de intervencion en alguna/s tutoria/s.

3.-BLOQUES TEMATICOS Y OBJETIVOS ESPECIFICOS.

A continuacion exponemos los bloques tematicos que vamos a
trabajar y objetivos que establecemos en el curso escolar. Los temas se
desarrollaran mediante tutorias lectivas y a través del trabajo en las
asesorias.

-Bloques tematicos:

a)Educacion Emocional.

b)Uso positivo de las TIC.
c)Sexualidad y Relaciones igualitarias.
d)Prevencion de drogodependencias.

-Objetivos Especificos:

-Propiciar una adecuada educacion emocional en el alumnado.

-Saber utilizar adecuadamente las TIC evitando riesgos en uso de
internet. Prevencion del acoso escolar o acoso en redes sociales.

-Desarrollo de una educacion afectivo sexual adecuada en el alumnado.
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-Prevencion de embarazos no deseados y E.T.S.
-Fomentar la igualdad en las relaciones evitando la violencia de género.

-Prevenir el consumo de alcohol y tabaco en alumnado y favorecer
habitos de vida saludable.

-Informar sobre efectos y consecuencias de drogas tanto legales como
ilegales.

4.-ESTRATEGIAS DE FORMACION PARA DESARROLLAR CON EXITO EL
PROGRAMA

-Actuaciones formativas obligatorias: asistencia a las jornadas
formativas del programa Forma Joven por parte de la coordinadora del
programa a lo largo del curso.

-Formacidon conseguida tras consulta de material bibliografico y
documentacion ofertada a través del portal web del programa Forma
Joven.

5.-ESTRATEGIAS DE INTEGRACION CURRICULAR

Exponemos las estrategias de integracion curricular para trabajar los

contenidos del programa:

-Areas y materias concretas (Cada tutor/a podra utilizar el contenido de
la materia que imparta para desarrollar un tema dedicado a la

promocion de la salud con sus alumnos/as).

-Efemérides (ej, en torno al “Dia contra el consumo de alcohol o el
tabaco” desarrollaremos actividades en tutoria para prevencion del
alcoholismo y/o tabaquismo en E.S.0. También dedicaremos actividades
contra la violencia de género y desarrollo de igualdad previas a la
conmemoracion del “Dia contra la violencia de género, 25N” en todos los
cursos de ESO. Otras efemérides:”"Dia de la Mujer” realizaremos
actividades que promuevan la igualdad y coeducacidon en tutorias con
alumnado y empleo de recursos audiovisuales, en el “Dia Mundial de la
Salud”, realizacion de actividades o fichas sobre la tematica con el
alumnado, etc).



-También actuaciones en coordinacion con otros planes y programas del
centro (ej, plan de igualdad y coeducacion del instituto),donde colaboran

otros profesores del centro ademas de los tutores/as.

6.-RECURSOS.

-Materiales: empleo de folletos informativos o carteles para la difusion
de las asesorias, consulta del portal web dedicado al programa Forma
Joven para realizacion de actividades en horas de tutoria lectiva, empleo
de material audiovisual con tematica del programa, uso de videos para
trabajar determinadas tematicas, etc.

-Humanos: contamos con la Asociacion “Volver a la Vida” para

resolucion de dudas o consultas del alumnado relacionadas con temas
de salud y prevencion de drogadiccion ademas de la colaboracidon de
profesionales sociosanitarios de referencia, enfermero y trabajadora
social. Finalmente, contaremos con los Servicios Centrales de Ila
Consejeria de Educacion para cualquier duda 6 consulta.

7.-ACTIVIDADES QUE SE LLEVARAN A CABO

A)Actividades en tutorias lectivas (ej, actividades del dossier del
programa) que desarrollara el tutor con cada curso/grupo.

B)Desarrollo de las asesorias individualizadas para la atenciéon al
alumnado todos los lunes en horario de recreo.

C)Intervencion con los alumnos/as por parte de otros profesionales
sanitarios, técnicos de prevencion de drogas, psicélogo municipal,
tutor/a, orientadora (coordinando asesorias).

D)Funcionamiento de la asesoria Forma Joven atendida por un sanitario
en el centro educativo, dos dias en semana, y en el centro de salud (en
horario de tarde y previa cita).

8.-TECNICAS E INSTRUMENTOS PARA LA COMUNICACION Y DIFUSION

Las técnicas e instrumentos que se emplearan para garantizar la
comunicacion y la difusion seran los siguientes:



-Profesorado participante: reuniones de coordinacidon de tutores, correo
electrdénico, comunicacion personal entre profesorado, etc.

-Profesionales implicados en los diferentes ambitos: correo electrénico,
comunicacion telefonica y personal.

-La comunidad educativa: notas informativas, comunicacion Dpto de
Orientacion con Direccion y profesorado, empleo de correo electrénico,
comunicacion personal, etc.

9.-SEGUIMIENTO Y EVALUACION.PROPUESTAS DE MEJORA.

a)Seguimiento del programa:1)seguimiento de estrategias

trimestral,2)cuestiones que se abordaran en el seguimiento (grado de
participacion del profesorado, funcionamiento en las intervenciones,
nivel de satisfaccion del alumnado, consultas atendidas en asesoria,
implicacion de todos los participantes en general).3)resumen de los
acuerdos para reconducir las intervenciones y optimizar los recursos
disponibles.

b)Evaluacidn final del programa: realizaremos una valoracion conjunta

acerca de los objetivos propuestos, dificultades encontradas vy
propuestas para la continuidad de la promocion de habitos de vida
saludable con nuestro alumnado.



